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1. Пояснительная записка 

 

Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП. 13 Основы 

безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) предназначена для изу-

чения основ безопасности жизнедеятельности в профессиональных образова-

тельных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной обра-

зовательной программы (ОПОП) СПО на базе основного общего образования 

при подготовке квалифицированных рабочих и служащих по профессии 

23.01.07 Машинист крана (крановщик). 

Программа по Основам безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень) на уровне среднего общего образования разработана на основе Фе-

дерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 17.05.2012 № 413 в ред. от 12.08.2022), Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования (приказ Минпросвещения России 

от 23.11.2022 № 1014) и ФГОС СПО по профессии 23.01.07 Машинист крана 

(крановщик). 

Учебный предмет Основы безопасности жизнедеятельности входит в 

общеобразовательный цикл, подцикл обязательные учебные предметы и чи-

тается на первом курсе обучения. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением 

новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России 

(резкий рост военной напряжённости на приграничных территориях; про-

должающееся распространение идей экстремизма и терроризма; существен-

ное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; наруше-

ние экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов 

безопасности, их значение не только  

для самого человека, но также для общества и государства. При этом цен-

тральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение 

жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное 

значение приобретает качественное образование подрастающего поколения 

россиян, направленное на воспитание личности безопасного типа, формиро-

вание гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками 

и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускни-

ков умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, 

избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в экстре-

мальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа, 

закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, 

созданию условий устойчивого развития общества и государства. 
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Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования являет-

ся: 

-формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасно-

сти жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями лич-

ности, общества и государства, что предполагает: 

-способность применять принципы и правила безопасного поведения  

в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здоро-

вого образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различ-

ных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необхо-

димых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

-сформированность активной жизненной позиции, осознанное понима-

ние значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

-знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опас-

ных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Программа предусматривает внедрение практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью приме-

нения тренажёрных систем и виртуальных моделей. При этом использование 

цифровой образовательной среды на учебных занятиях должно быть разум-

ным: компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны 

полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 
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Объем общеобразовательного учебного предмета  

и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 66 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  37 

            в т. ч.:  

теоретическое обучение 29 

практические занятия  8 

Самостоятельная работа 22 

2. Профессионально ориентированное содержание 5 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 3 

практические занятия 2 

Промежуточная аттестация по семестрам (2семестр – дифференци-

рованный зачет) 
2 
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2. Планируемы результаты освоения общеобразовательного учебного предмета в соответствии с ФГОС СПО  

и ФГОС СОО 

 
Код и наименование формируе-

мых компетенций 
Планируемые результаты освоения предмета  

Личностные, метапредметные  Предметные  

ОК 01. Выбирать способы реше-

ния задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

-готовность  к труду, осознание  ценности  мастер-

ства, трудолюбие; 

-готовность к активной деятельности технологиче-

ской и социальной направленности, способность ини-

циировать, планировать     и     самостоятельно     вы-

полнять     такую 

деятельность; 

-интерес   к   различным   сферам   профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными  действиями: 

а) базовые логические действия: 

-самостоятельно   формулировать   и   актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 
для 
сравнения, классификации и обобщения; 
-определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 
выявлять     закономерности     и     противоречия     в 
рассматриваемых явлениях; вносить    коррективы    
в    деятельность,    оценивать соответствие    резуль-
татов    целям,    оценивать    риски последствий дея-
тельности; развивать    креативное    мышление    при    
решении жизненных проблем б) базовые исследова-

-сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 

-знать порядок действий в экстремальных и чрезвычай-

ных ситуациях 
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тельские действия: 

владеть     навыками    учебно-исследовательской     и 

проектной деятельности, навыками разрешения про-

блем; выявлять       причинно-следственные       связи       

и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее ре-

шения, находить      аргументы      для      доказатель-

ства      своих утверждений, задавать параметры и кри-

терии решения; 

-анализировать  полученные  в ходе  решения  задачи 

результаты,   критически   оценивать   их   достовер-

ность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

-уметь    переносить    знания    в    познавательную    

и практическую области жизнедеятельности; 

-уметь  интегрировать  знания  из  разных  предмет-

ных областей; 

-выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные под-

ходы и решения; 

-способность их использования в познавательной и со-

циальной практике 
ОК 02. Использовать совре-

менные средства      поиска,     

анализа      и интерпретации     

информации,     и информаци-

онные   технологии   для вы-

полнения                             за-

дач профессиональной деятель-

ности 

В области ценности научного познания:  

-  сформированность  мировоззрения,  соответствую-

щего современному уровню развития науки и обще-

ственной практики,     основанного       на       диалоге       

культур, способствующего      осознанию      своего      

места      в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской куль-

туры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследователь-

-проявить   нетерпимость   к   проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; 

-знать о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; 

-уметь применять их на практике; 

-уметь распознавать опасности в цифровой среде (в том 

числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им. 
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скую деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источ-

ников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации раз-

личных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выби-

рая оптимальную форму представления и визуализа-

ции; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее 

соответствие правовым и морально-этическим нор-

мам; 

использовать средства информационных и ком-

муникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с со-

блюдением требований эргономики, техники без-

опасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасно-

сти; 

- владеть навыками распознавания и защиты ин-

формации, 
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информационной безопасности личности; 
ОК 03. Планировать реализо-

вывать собственное  

профессиональное и личност-

ное развитие, предпринима-

тельскую деятельность в про-

фессиональной сфере, исполь-

зовать знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этиче-

ского 

поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осо-

знанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим   членам   семьи,   созданию   семьи   на   

основе осознанного   принятия   ценностей   семейной   

жизни   в соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действия-

ми: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную дея-

тельность, выявлять проблемы, ставить и формули-

ровать собственные задачи в образовательной деятель-

ности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможно-

стей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широ-

кой эрудиции в разных областях знаний, постоянно по-

вышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

-сформировать представления о ценности безопасно-

го поведения для личности, общества, государства; 

-знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

-владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помощи при неот-

ложных состояниях; знать меры профилактики инфек-

ционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения  психического здоровья;  

сформировать представления о здоровом образе жизни 

и его роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным привыч-

кам;  

знать о необходимых действиях при чрезвычайных си-

туациях биолого-социального характера; 

-сформировать представления о роли России в совре-

менном мире; 

угрозах      военного    характера;      роли  вооружен-

ных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира;  

знать основы обороны 

государства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражданина в области граждан-

ской обороны; знать действия при сигналах граждан-

ской обороны 
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использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

-  уметь   оценивать   риски   и   своевременно   прини-

мать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный          интеллект,          предполага-

ющий 

сформированность: 

внутренней    мотивации,    включающей    стремление    

к достижению цели  и успеху, оптимизм, инициа-

тивность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии,   включающей      способность      понимать 

эмоциональное   состояние   других,  учитывать   его   

при осуществлении коммуникации, способность к со-

чувствию и сопереживанию; 

социальных    навыков,    включающих    способность 

выстраивать отношения с другими людьми, забо-

титься, проявлять интерес и разрешать конфликты 
0К04. Эффективно взаимодей-

ствовать   и   работать   в кол-

лективе и команде 

-готовность   к   саморазвитию,   самостоятельности    и 

самоопределению; 

-овладение        навыками       учебно-

исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение         универсальными          коммуникатив-

ными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества командной 

-знать основы безопасного, конструктивного 

общения, 

-уметь   различать   опасные   явления   в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характе-

ра; 

-уметь предупреждать опасные явления и противодей-

ствовать им 
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и 

индивидуальной работы; 

принимать       цели       совместной       деятельности, 

организовывать    и    координировать   действия    по    

ее достижению: составлять план действий, распределять 

роли с   учетом   мнений   участников   обсуждать   ре-

зультаты совместной работы; 

-координировать   и    выполнять   работу   в   условиях 

реального,       виртуального  и      комбинированного 

взаимодействия; 

-осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в 

различных      ситуациях,      проявлять      творчество      

и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действия-

ми: г) принятие себя и других людей: 

-принимать мотивы и аргументы других людей при ана-

лизе результатов деятельности; 

-признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

-развивать способность понимать мир с позиции дру-

гого человека 
ОК 06.    Проявлять    граждан-

ско-патриотическую                 

позицию, демонстрировать           

осознанное поведение на осно-

ве традиционных общечелове-

ческих ценностей, в том числе    

с    учетом    гармонизации 

межнациональных                         

и межрелигиозных             от-

-осознание   обучающимися   российской   граждан-

ской 

идентичности; 

-целенаправленное    развитие    внутренней    позиции 

личности   на   основе   духовно-нравственных ценно-

стей народов     Российской     Федерации,    историче-

ских    и 

национально-культурных      традиций,      формирова-

-сформировать представления о ценности безопасного    
поведения     для     личности, 
общества,     государства;     знание     правил безопас-
ного    поведения    и    способов    их 
применения в собственном поведении; 

-знать основы безопасного, конструктивного общения, 

уметь 

различать опасные явления в социальном взаимодей-

ствии, в том числе криминального         характера;  
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ношений, применять                         

стандарты антикоррупционно-

го поведения 

ние системы    значимых    ценностно-смысловых    

установок, 

антикоррупционного    мировоззрения,     правосозна-

ния, экологической   культуры,  способности   ставить   

цели   и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

-осознание своих конституционных прав и обязанно-

стей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократиче-

ских ценностей; 

-готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интере-

сах гражданского общества, участвовать в самоуправ-

лении в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными института-

ми в соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерско деятельно-

сти; патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской иден-

тичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, про-

шлое и настоящее многонационального народа Рос-

сии; 

умение предупреждать опасные явления и противо-

действовать им; 

-сформировать представления об опасности и негативном   

влиянии   на   жизнь   личности, общества,  государства      

экстремизма, терроризма;     

знать    роль    государства    в 
противодействии       терроризму;        уметь различать 
приемы вовлечения в порядок действий при объявле-
нии разного уровня террористической опасности; знать 
порядок действий при угрозе совершения террористи-
ческого акта; совершении террористического акта;  

проведении контртеррористической операции; 

-сформировать представления о роли России в совре-

менном мире;  

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении мира; 

знать основы обороны государства и воинской служ-

бы; прав и обязанностей гражданина в области граж-

данской обороны; знать действия при сигналах граж-

данской обороны; 

- знать основы государственной политики в области 
защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного 
характера; знание задач и основных принципов орга-
низации Единой системы 
предупреждения и ликвидации последствий чрезвычай-
ных ситуаций, прав и обязанностей 
гражданина в этой области; 
-знать основы государственной системы российского 
законодательства, направленных 
на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформировать представления о роли государства, об-
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-ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и за-

щите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные   обучающимися   межпредметные   понятия   

и универсальные     учебные      действия      (регуля-

тивные, познавательные, коммуникативные); -   спо-

собность  их  использования   в   познавательной   и 

социальной   практике,   готовность   к   самостоятель-

ному планированию и осуществлению учебной дея-

тельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образователь-

ной траектории; 

овладение     навыками     учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

щества и личности в обеспечении безопасности 

 

ОК 07. Содействовать сохра-

нению окружающей                          

среды, ресурсосбережению,       

применять знания    об    изме-

нении    климата, принципы                    

бережливого производства,               

эффективно действовать       в       

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

-сформированность экологической культуры, понима-

ние влияния     социально-экономических     процес-

сов     на состояние природной  и социальной  среды, 

осознание глобального характера экологических про-

блем; 

-планирование и осуществление действий в окружаю-

щей среде  на  основе знания  целей устойчивого 

развития человечества; 

активное     неприятие     действий,     приносящих     

вред окружающей среде; 

-умение прогнозировать неблагоприятные экологиче-

-сформировать представления о возможных источниках 

опасности  в различных ситуациях(в быту, транспорте, 

общественных местах в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде);  

владеть основными способами предупреждения опас-

ных и экстремальных ситуаций;  

знать порядок действий в экстремальных и чрезвычай-

ных ситуациях; 

-сформировать представления о важности соблюдения 

правил дорожного движения всеми участниками дви-

жения, правил безопасности на транспорте.  

Знать правила безопасного поведения на транспорте, 

уметь применять их на практике, знать о порядке дей-
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ские последствия предпринимаемых действий, предот-

вращать их; 

расширение    опыта    деятельности    экологической 

направленности; 

овладение     навыками     учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

 

ствий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситу-

ациях на транспорте; 

-знать о способах безопасного поведения в природной 

среде; уметь применять их на практике; знать порядок 

действий при чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформировать представления об экологиче-

ской безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования; 

-знать основы пожарной безопасности; уметь применять 

их на практике для предупреждения пожаров; 

знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, на транспорте, в природ-

ной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности 
ОК 08.    Использовать    сред-

ства физической         культуры         

для сохранения и укрепления 

здоровья в     процессе     про-

фессиональной деятельности      

и       поддержания необходимо-

го  уровня   физической подго-

товленности 

-готовность   к   саморазвитию,   самостоятельности и 

самоопределению; 

-наличие мотивации к обучению и личностному разви-

тию; 

В части физического воспитания: 

-сформированность  здорового  и  безопасного  образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 

-потребность в физическом совершенствовании, заня-

тиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

-активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому 

здоровью; 

Овладение универсальными регулятивными действия-

ми: 

а) самоорганизация: 

-самостоятельно составлять план решения проблемы 

- владеть основами медицинских знаний: владеть прие-

мами оказания первой помощи при неотложных состоя-

ниях; знать меры про филактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформировать представления о здоровом об-

разе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вред-

ным привычкам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального харак-

тера 
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с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможно-

стей и предпочтений; 

-давать оценку новым ситуациям; 

-расширять рамки учебного предмета на основе лич-

ных предпочтений; 

-делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

-оценивать приобретенный опыт; 

-способствовать формированию и проявлению широ-

кой эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уро-

вень 

ПК1.1.Управлять автомобиля-

ми категории "C". 

 

личностные результаты: 

 -готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

метапредметные результаты: 

-освоенные обучающимися межпредметные понятия 

и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

гражданского воспитания: 

-сформированность нравственного сознания, этиче-

ского поведения; 

физического воспитания: 

-потребность в физическом совершенствовании, за-

нятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

-сформированность представлений о возможных ис-

точниках опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной сре-

де, в социуме, в цифровой среде); владение основны-

ми способами предупреждения опасных и экстре-

мальных ситуаций; знать порядок действий в экстре-

мальных и чрезвычайных ситуациях; 

-сформированность представлений о важности со-

блюдения правил дорожного движения всеми участ-

никами движения, правил безопасности на транспор-

те. Знание правил безопасного поведения на транс-

порте, умение применять их на практике, знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и чрез-

вычайных ситуациях на транспорте; 

- владение основами медицинских знаний: владение 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знание мер профилактики инфекционных 
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экологического воспитания: 

-сформированность экологической культуры, пони-

мание влияния социально-экономических процессов 

на состояние природной и социальной среды, осо-

знание глобального характера экологических про-

блем; 

-активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; умение прогнозировать небла-

гоприятные экологические последствия предприни-

маемых действий, предотвращать их; 

и неинфекционных заболеваний, сохранения психи-

ческого здоровья; сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в сохранении пси-

хического и физического здоровья, негативного от-

ношения к вредным привычкам; знания о необходи-

мых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера 

 

ПК 1.2. Выполнять работы по 

транспортировке грузов. 

 

личностные результаты: 

-готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

метапредметные результаты: 

-освоенные обучающимися межпредметные понятия 

и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

гражданского воспитания: 

-сформированность нравственного сознания, этиче-

ского поведения; 

-готовность к гуманитарной и волонтерской дея-

тельности; 

-патриотического воспитания 

-сформированность представлений о важности со-

блюдения правил дорожного движения всеми участ-

никами движения, правил безопасности на транспор-

те. Знание правил безопасного поведения на транс-

порте, умение применять их на практике, знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и чрез-

вычайных ситуациях на транспорте; 

-сформированность представлений о важности со-

блюдения правил дорожного движения всеми участ-

никами движения, правил безопасности на транспор-

те. Знание правил безопасного поведения на транс-

порте, умение применять их на практике, знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и чрез-

вычайных ситуациях на транспорте; 

- владение основами медицинских знаний: владение 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знание мер профилактики инфекционных 

и неинфекционных заболеваний, сохранения психи-
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физического воспитания: 

-потребность в физическом совершенствовании, за-

нятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

экологического воспитания: 

-сформированность экологической культуры, пони-

мание влияния социально-экономических процессов 

на состояние природной и социальной среды, осо-

знание глобального характера экологических про-

блем; 

-активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; умение прогнозировать небла-

гоприятные экологические последствия предприни-

маемых действий, предотвращать их 

самосознания, включающего способность понимать 

свое эмоциональное состояние, видеть направления 

развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, 

умение принимать ответственность за свое поведе-

ние, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициатив-

ность, умение действовать, исходя из своих возмож-

ностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмо-

ческого здоровья; сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в сохранении пси-

хического и физического здоровья, негативного от-

ношения к вредным привычкам; знания о необходи-

мых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 
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циональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к со-

чувствию и сопереживанию 

ПК1.5.Работать с документа-

цией установленной формы. 

 

личностные результаты: 

-осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности 

метапредметные результаты: 

-способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельно-

му планированию и осуществлению учебной дея-

тельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образова-

тельной траектории; 

предметные результаты: 

-освоение обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета научных знаний, умений и способов дей-

ствий, специфических для соответствующей пред-

метной области 

гражданского воспитания: 

-умение взаимодействовать с социальными институ-

тами в соответствии с их функциями и назначением; 

-ценностное отношение к государственным симво-

лам, историческому и природному наследию, па-

мятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и 

труде; 

-сформированность представлений о ценности без-

опасного поведения для личности, общества, государ-

ства; знание правил безопасного поведения и спосо-

бов их применения в собственном поведении; 

сформированность представлений о  возможных ис-

точниках опасности в различных ситуациях (в бы-

ту,транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основ-

ными способами предупреждения опасных и экстре-

мальных ситуаций; знать порядок действий в экстре-

мальных и чрезвычайных ситуациях; 
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-идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

-осознание личного вклада в построение устойчиво-

го будущего; 

физического воспитания: 

-потребность в физическом совершенствовании, за-

нятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

-готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

экологического воспитания: 

-активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде 

ПК 2.3. Управлять краном при 

производстве работ. 

 

личностные результаты: 

-осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности 

метапредметные результаты: 

-способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельно-

му планированию и осуществлению учебной дея-

тельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образова-

тельной траектории; 

предметные результаты: 

сформированность представлений о ценности без-

опасного поведения для личности, общества, государ-

ства; знание правил безопасного поведения и спосо-

бов их применения в собственном поведении; 

сформированность представлений о  возможных ис-

точниках опасности в различных ситуациях (в бы-

ту,транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основ-

ными способами предупреждения опасных и экстре-

мальных ситуаций; знать порядок действий в экстре-

мальных и чрезвычайных ситуациях; 
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-освоение обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета научных знаний, умений и способов дей-

ствий, специфических для соответствующей пред-

метной области 

гражданского воспитания: 

-умение взаимодействовать с социальными институ-

тами в соответствии с их функциями и назначением; 

-ценностное отношение к государственным симво-

лам, историческому и природному наследию, па-

мятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и 

труде; 

-идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

-осознание личного вклада в построение устойчиво-

го будущего; 

физического воспитания: 

-потребность в физическом совершенствовании, за-

нятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

-готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

экологического воспитания: 

-активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде 
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3. Содержание общеобразовательного учебного предмета 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры безопас-

ности. Общественно-государственный уровень культуры безопасности жизне-

деятельности.  

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности 

населения в стране.  

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и антиобществен-

ную деятельность. Ответственность за нарушения общественного порядка. Ме-

ры противодействия вовлечению в несанкционированные публичные меропри-

ятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. Заце-

пинг. Административная ответственность за занятия зацепингом и руфингом. 

Диггерство и его опасности. Ответственность за диггерство. Паркур. Селфи. 

Основные меры безопасности для паркура и селфи. Флешмоб. Ответственность 

заучастие в флешмобе, носящем антиобщественный характер. 

Как не стать жертвой информационной войны. 

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадав-

ших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного дви-

жения для пешеходов, пассажиров, водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, 

маршрутном такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения 

пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 

Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные 

меры безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. Адми-
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нистративная и уголовная ответственность за нарушение правил  

при вождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная раз-

метка и её виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного движе-

ния, установленные для водителей велосипедов, мотоциклов и мопедов. Ответ-

ственность за нарушение Правил дорожного движения и мер оказания первой 

помощи. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте,  

на воздушном и водном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях  

на воздушном, железнодорожном и водном транспорте. 

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. 

Правила поведения и действия при пожаре. Электробезопасность в повседнев-

ной жизни. Меры предосторожности для исключения поражения электриче-

ским током. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности. Средства бытовой химии. Правила обращения с ними и хране-

ния. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Порядок вызова 

аварийных служб и взаимодействия с ними. 

Информационная и финансовая безопасность. Информационная безопас-

ность Российской Федерации. Угроза информационной безопасности. 

Информационная безопасность детей. Правила информационной без-

опасности в социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. Граждан-

ская, административная и уголовная ответственность в информационной сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. 

Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. Уголовная 

ответственность за мошенничество. Защита прав потребителя, в том числе  

при совершении покупок в Интернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске воз-

никновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в тол-
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пе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при проявлении 

агрессии, при угрозе возникновения пожара. 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок дей-

ствий в случаях, когда потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Опасные проявления конфликтов. Способы противо-

действия буллингу и проявлению насилия. 

Модуль № 2. «Основы обороны государства».  

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические 

национальные приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, которые 

привлекаются к обороне страны. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. Органи-

зация воинского учёта. Подготовка граждан к военной службе. Заключение ко-

миссии по результатам медицинского освидетельствования о годности гражда-

нина к военной службе. 

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы  

в образовательных организациях в рамках освоения образовательной програм-

мы среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-учётным спе-

циальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в различных объединени-

ях и организациях. Составные части добровольной подготовки граждан к воен-

ной службе. Военно-прикладные виды спорта. Спортивная подготовка граждан.  

Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения нацио-

нальной безопасности Российской Федерации. История создания российской 

армии. Победа в Великой Отечественной войне (1941–1945). Вооружённые Си-

лы Советского Союза в 1946–1991 гг.  Вооружённые Силы Российской Федера-

ции (созданы в 1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 
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Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. Угро-

за национальной безопасности. Повышение угрозы использования военной си-

лы. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические нацио-

нальные приоритеты. Обеспечение национальной безопасности Российской 

Федерации. Стратегические цели обороны. Достижение целей обороны. Воен-

ная доктрина Российской Федерации. Основные задачи Российской Федерации 

по сдерживанию и предотвращению военных конфликтов. Гибридная война и 

способы противодействия ей. 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск 

Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания  

в Вооружённых Силах Российской Федерации. Воинские звания военнослужа-

щих. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.  

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. Со-

вершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-

юношеское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ». 

Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооружённых 

Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение воен-

ной службы в научной роте. 

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми долж-

ны обладать претенденты на командные должности, военные связисты, водите-

ли, военнослужащие, находящиеся на должностях специального назначения. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Рос-

сийской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской Федера-

ции. Ордена Российской Федерации – знаки отличия, почётные государствен-

ные награды за особые заслуги. 
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Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинский 

долг. Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени 

воинской части и приведения к Военной присяге (принесения обязательства). 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. 

Вручение воинской части государственной награды. 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан Рос-

сийской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного положе-

ния и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие) призыву на во-

енную службу, освобождение от призыва на военную службу. Отсрочка от при-

зыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на военную службу. 

Поступление на военную службу по контракту. Альтернативная гражданская 

служба. 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных  

и чрезвычайных ситуаций». 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия национальной без-

опасности Российской Федерации (2021). Основные направления деятельности 

государства по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, 

здоровья и личного имущества в случае возникновения чрезвычайных ситуаций  

и других). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций (РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. Функциональ-

ные и территориальные подсистемы РСЧС. Структура, основные задачи, дея-

тельность МЧС России. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи 

ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 
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Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. Подго-

товка населения в области гражданской обороны. Подготовка обучаемых граж-

данской обороне в общеобразовательных организациях. Оповещение населения 

о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы оповещения населения. 

Действия по сигналам гражданской обороны. Правила поведения населения в 

зонах химического и радиационного загрязнения. Оказание первой помощи при 

поражении аварийно-химически опасными веществами. Правила поведения при 

угрозе чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий. 

Эвакуация гражданского населения и её виды. Упреждающая и заблаговремен-

ная эвакуация. Общая и частичная эвакуация.  

Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и средства индивидуальной зашиты кожи. Использо-

вание медицинских средств индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Размещение населения в защит-

ных сооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне по-

ражения. Задачи аварийно-спасательных и неотложных работ. Приёмы и спосо-

бы выполнения спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при рабо-

тах. 

 Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая без-

опасность». 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на местности. Совре-

менные средства навигации (компас, GPS). Безопасность в автономных услови-

ях. 

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, гидроло-

гические, метеорологические, природные пожары). Возможности прогнозиро-

вания и предупреждения. 
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Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы пре-

дельно допустимой концентрации вредных веществ. Правила использования 

питьевой воды. Качество продуктов питания. Правила хранения и употребления 

продуктов питания. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей  

и благополучия человека (Роспотребнадзор). Федеральный закон  

от 10 января 2002 г. № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (Собрание зако-

нодательства Российской Федерации, 2002, № 2, ст. 133; 2022, № 13, ст. 1960). 

Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. Быто-

вые приборы контроля воздуха. TDS-метры (солемеры). Шумомеры. Люксмет-

ры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры. 

Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие  

об экологической чистоте товаров, а также о безопасности их для окружающей 

среды. Знаки, информирующие об экологически чистых способах утилизации 

самого товара и его упаковки. 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние экс-

тремистские угрозы. 

Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. 

Терроризм – крайняя форма экстремизма. Разновидности террористической де-

ятельности. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности  

и леворадикальные сообщества. Правила безопасности, которые следует со-

блюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной группировки. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и террористиче-

ской деятельности. Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, преду-

смотренные за участие в экстремистской и террористической деятельности. 
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Противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК) и его предназначение. 

Основные задачи НАК. Федеральный оперативный штаб. 

Уровни террористической опасности. Принятие решения об установлении 

уровня террористической опасности. Меры по обеспечению безопасности лич-

ности, общества и государства, которые принимаются в соответствии с уста-

новленным уровнем террористической опасности.  

Особенности проведения контртеррористических операций. Обязанности 

руководителя контртеррористической операции. Группировка сил и средств для 

проведения контртеррористической операции. 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние 

экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды со-

временной террористической деятельности. Терроризм, который опирается  

на религиозные мотивы. Терроризм на криминальной основе. Терроризм  

на национальной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм. 

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. Спосо-

бы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую дея-

тельность. Формирование антитеррористического поведения. Праворадикаль-

ные группировки нацистской направленности и леворадикальные сообщества. 

Как не стать участником или жертвой молодёжных право- и леворадикальных 

сообществ. Радикальный ислам – опасное экстремистское течение. Как избе-

жать вербовки  

в экстремистскую организацию. 

Меры личной безопасности при вооружённом нападении на образова-

тельную организацию. Действия при угрозе совершения террористического ак-

та. Обнаружение подозрительного предмета, в котором может быть замаскиро-

вано взрывное устройство. Безопасное поведение в толпе. Безопасное поведе-

ние при захвате в заложники. 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 
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Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности. 

Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения  

и формирования у него культуры безопасности, составляющей которой являет-

ся ведение здорового образа жизни. 

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение 

нормативов ГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. Главная 

цель здорового образа жизни – сохранение здоровья. Рациональное питание. 

Вредные привычки. Главное правило здорового образа жизни. Преимущества 

правило здорового образа жизни. Способы сохранения психического здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние  

на репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья каж-

дого человека и общества в целом на демографическую ситуацию страны. 

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые 

основы государственной политики в сфере контроля за оборотом наркотиче-

ских средств, психотропных веществ и в области противодействия их незакон-

ному обороту в целях охраны здоровья граждан, государственной и обществен-

ной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными 

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. 

Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование 

индивидуального негативного отношения к наркотикам. 

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная 

профилактика злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика злоупотребле-

ния ПАВ. Третичная профилактика злоупотребления ПАВ. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помо-

щи». 

Освоение основ медицинских знаний. 
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Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Среда обитания человека. Са-

нитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения  

и прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации  

в профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных заболева-

ний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные ситуа-

ции. Источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации. Безопасность  

при возникновении биолого-социальных чрезвычайных ситуаций. Способы 

личной защиты в случае сообщения об эпидемии. Пандемия новой коронави-

русной инфекции СOVID-19. Правила профилактики коронавируса. 

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни  

и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. Пра-

вила вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за 

оставление пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без воз-

можности получения помощи. 

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки специа-

листам из бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные мероприя-

тия. 

Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая сердеч-

ная недостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. Первая по-

мощь при травмах и травматическом шоке. Первая помощь при ранениях. Виды 

ран. Кровотечения наружные и внутренние. Правила оказания помощи при раз-

личных видах кровотечений. Первая помощь при острой боли в животе, эпи-

лепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых отравлениях и отравлениях угар-

ным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для уничтожения гры-

зунов и насекомых, лекарственными препаратами и алкоголем, кислотами и 

щелочами. 
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Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении 

психоактивными веществами. Общие признаки отравления психоактивными 

веществами. 

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. 

Строевая подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в движе-

нии. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова  

(АК-74). Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных 

гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная 

граната РГД-5.  

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение мо-

тострелкового отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции солдата. 

Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.  

Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. 

Фильтрующий противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект 

(ОЗК). Табельные медицинские средства индивидуальной защиты. Первая по-

мощь в бою. Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля боя. 

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая 

щель. Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава. 
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4. Тематический план общеобразовательного учебного предмета 
 

Тематический план 

ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности  

на 2023-2024 учебный год 

Группа  1-4 

Профессия:  23.01.07 Машинист крана (крановщик) 
 

№ 

п.п. 
Наименование разделов и тем 

Макси-

мальная 

учебная 

нагрузка 

 

Внеа-

удит. 

сам. 

раб. 

Обязательная учебная 

нагрузка 

всего 

заня-

тий 

в том числе 

лаб. 

раб. 

пр. 

зан-я 
К/р 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 6/3*  6/1*  1/1*  

Тема 1.1 Культура безопасности жизнедея-

тельности в современном обществе 
6/3*  6/1*  1*  

Раздел 2. Основы обороны государства и во-

енно-профессиональная деятельность 
11/2*  11/2*  1/1*  

Тема 2.1 

Основы обороны государства 
6/1*  6/1*    

Тема 2.2  

Военно-профессиональная деятельность 
5/1*  5/1*  1*  

Раздел 3. Защита населения Российской Феде-

рации от опасных  

и чрезвычайных ситуаций и безопасность в 

природной среде, экологическая безопасность 

13  13  2  

Тема 3.1 

Защита населения Российской Федерации от 

опасных  

и чрезвычайных ситуаций 

8  8  1  

Тема 3.2 

Безопасность в природной среде, экологиче-

ская безопасность 

5  5  1  

Раздел 4. Основы противодействия экстре-

мизму и терроризму 
5  5  1  

Тема 4.1 

Основы противодействия экстремизму и тер-

роризму 

5  5  1  

Раздел 5. Основы здорового образа жизни и 

основы медицинских знаний и оказание пер-

вой помощи 
2  2    

Тема 5.1 

Профилактика вредных привычек, инфекци-

онные заболевания 

5  2    

Раздел 6. Элементы начальной военной подго-

товки 
5  5  5  

Тема 6.1 

Элементы начальной военной подготовки 
5  5  5  

Дифференцированный зачет 2  2    

Итого  44  44/5*  10/2*  
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5. Тематическое планирование общеобразовательного учебного предмета 

ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

 
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и 

практические занятия, контрольные работы, внеаудиторная 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Коды формируемых общих и 

профессиональных компетен-

ций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы 

комплексной без-

опасности 

 

 

6 

 

Тема 1.1.  

Культура безопасности 

жизнедеятельности в со-

временном обществе. 

.  

Содержание учебного материала 6  

1.Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культу-

ры безопасности. Общественно-государственный уровень куль-

туры безопасности жизнедеятельности.  

1 

ОК 01.ОК 03. ОК 04.ОК 06. 

2.Явные и скрытые опасности современных развлечений моло-

дёжи. Зацепинг. Диггерство. Паркур. Селфи. Флешмоб. 
2 

ОК 03. ОК 06. 

 

3.Безопасность на транспорте. Обязанности участников дорож-

ного движения. Безопасное поведение на различных видах 

транспорта. Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Ги-

роскутер.* 

2* 

ОК 03. ОК 06. 

ПК1.1.  

Практические занятия.  1  

1. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспор-

те*. 
1* 

ОК 03. ОК 06. 

ПК1.1. ПК1.2. ПК 2.3. 

Раздел 2. Основы обо-  11  
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роны государства и 

военно-

профессиональная 

деятельность 

Тема 2.1.  

Основы обороны госу-

дарства 

 

 

Содержание учебного материала 6  

1.Правовые основы подготовки граждан к военной службе. 1 ОК 03.  

2. Составляющие воинской обязанности в мирное и военное вре-

мя. 
1 

ОК 03.  

3. Подготовка по основам военной службы  

в образовательных организациях 
1 

ОК 03. ПК 1.5. 

4. Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспе-

чения национальной безопасности Российской Федерации. Исто-

рия создания российской армии. 

1 

ОК 03.  

5. Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и 

рода войск.* 
1* 

ОК 03.  

6. Современное состояние Вооружённых Сил Российской Феде-

рации. Совершенствование системы военного образования. 
1 

ОК 03.  

Тема 2.2.  

Военно-

профессиональная 

деятельность 

 

 

Содержание учебного материала 5  

1. Выбор воинской профессии. Организация подготовки офицер-

ских кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации, МВД 

России, ФСБ России, МЧС России. 

1 

ОК 03. ПК1.1. ПК1.2. ПК 2.3. 

2. Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Воинский долг. 
1 

ОК 03.  

3 Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность 

граждан Российской Федерации в мирное время, в период моби-

лизации, военного положения и в военное время. 

2 

ОК 03. ОК 08. 

Практические занятия. 1  

1. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуля-

ции* 
1* 

ОК 03.  

1.Правовые основы военной службы. 1 ОК 03.  

Раздел 3. Защита насе-  13  
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ления Российской Фе-

дерации от опасных  

и чрезвычайных ситуа-

ций и безопасность в 

природной среде, эколо-

гическая безопасность 

 Тема3.1  

Защита населения 

Российской Федерации от 

опасных  

и чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 8  

1. Основы законодательства Российской Федерации по организа-

ции защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
1 

ОК 02.ОК 07.  

2. Права, обязанности и ответственность гражданина в области 

организации защиты населения от опасных и чрезвычайных си-

туаций 

1 

ОК 02.ОК 07.  

3. Единая государственная система предупреждения и ликвида-

ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
1 

ОК 02.ОК 07.  

4. Общероссийская комплексная система информирования и 

оповещения населения в местах массового пребывания людей 

(ОКСИОН). 

1 

ОК 07.  

5. Гражданская оборона и её основные задачи на современном 

этапе. 
1 

ОК 07. ОК 08. 

ПК1.1. ПК1.2. ПК 2.3. 

6. Средства индивидуальной защиты населения. 1 ОК 07.  

7. Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне 

поражения. Аварийно-спасательные работы и другие неотлож-

ные работы в зоне поражения. 

1 

0К04. ОК 07. ОК 07. 

ПК1.1. ПК1.1. ПК 2.3. 

 Практические занятия 1  

1. Применение СИЗ.  0К04. ОК 07.  

Тема3.2  

Безопасность в природ-

ной среде, экологическая 

безопасность 

Содержание учебного материала 5  

1. Источники опасности в природной среде. 1 0К04. ОК 07.  

2. Чрезвычайные ситуации природного характера 1 0К04. ОК 07.  

3.Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. 1 0К04. ОК 07.  
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4.Средства защиты и предупреждения от экологических опасно-

стей. Бытовые приборы контроля воздуха. 
1 

ОК 07.  

Практические занятия 1  

1.Определение в воздухе АХОВ (при помощи ВПХР) 1 0К04. ОК 07.  

Раздел 4. Основы про-

тиводействия экстре-

мизму и терроризму 

 

5 

 

Тема 4.1. 

Основы противодействия 

экстремизму и террориз-

му 

 

 

Содержание учебного материала   

1. Разновидности экстремистской деятельности. Деструктивные 

молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. 
1 

ОК 06.     

2. Ответственность граждан за участие в экстремистской и тер-

рористической деятельности. Национальный антитеррористиче-

ский комитет (НАК) и его предназначение. 

1 

ОК 06.     

3. Особенности проведения контртеррористических операций. 

Меры личной безопасности при вооружённом нападении на об-

разовательную организацию. 

1 

ОК 06.     

4. Действия при угрозе совершения террористического акта. Об-

наружение подозрительного предмета, в котором может быть за-

маскировано взрывное устройство. Безопасное поведение в тол-

пе. Безопасное поведение при захвате в заложники. 

1 

ОК 06.     

Практические занятия 1 ОК 06.     

1.Действия обучающихся при террористическом акте. 

 
1 

ОК 06.    ПК1.1.  

Раздел 5. Основы здоро-

вого образа жизни и ос-

новы медицинских зна-

ний и оказание первой 

помощи 

 

2 

 

Тема5.1. 

Профилактика вредных 

Содержание учебного материала 2  

1. Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. 1 ОК 08.  
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привычек, инфекционные 

заболевания 

2. Виды неинфекционных заболеваний. Профилактика. Вакцина-

ция.  
1 

ОК 08.  

 

5 

 

Раздел 6. Элементы 

начальной военной под-

готовки 

 

Тема 6.1. 

Элементы начальной во-

енной подготовки 

Практические занятия 5  

1. Строевая подготовка 3 ОК 03. ОК.04. ОК 08. 

2. Материальная часть автомат Калашникова (АК-74).  
2 

 

ОК 03.  

 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачёта 2  

 
Уроки с профессиональной направленностью помечены *
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6. Требования к условиям реализации преподавания общеобразовательно-

го учебного предмета 

 

Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. Доска классная/Рельсовая система с классной и интерактивной дос-

кой (программное обеспечение, проектор, крепления в комплек-

те)/интерактивной панелью (программное обеспечение в комплекте) 

2. Стол с ящиками для хранения/тумбой  

3. Кресло офисное 

4. Шкаф для хранения учебных пособий 

5. Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная 

6. Система (устройство) для затемнения окон 

7. Сейф оружейный 

8. Система хранения тренажеров 

9. Стол ученический, регулируемый по высоте 

10. Стул ученический, регулируемый по высоте 

 

Технические средства 

Основное оборудование 

1. Сетевой фильтр 

2. Документ-камера 

3. Многофункциональное устройство/принтер 

4. Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или 

стационарный (программное обеспечение, проектор, крепление в ком-

плекте)/Рельсовая система с классной и интерактивной доской (про-

граммное обеспечение, проектор, крепление в комплекте)/интерактивной 

панелью (программное обеспечение в комплекте) 

5. Персональный компьютер с периферией/ноутбук (лицензионное про-

граммное обеспечение, образовательный контент и система защиты от 

вредоносной информации, программное обеспечение для цифровой лабо-

ратории, с возможностью онлайн-опроса) 

Дополнительное вариативное оборудование 

1. Планшетный компьютер (лицензионное программное обеспечение, об-

разовательный контент, система защиты от вредоносной информации) 

2. Персональный компьютер (лицензионное программное обеспечение, об-

разовательный контент, система защиты от вредоносной информации) 

Электронные средства обучения 

Основное оборудование 

1. Электронные средства обучения/Интерактивные пособия/Онлайн-курсы 

(по предметной области) 

2. Комплект учебных видеофильмов (по предметной области) 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 
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1. Словари, справочники, энциклопедия (по предметной области) 

2. Комплект демонстрационных учебных таблиц (по предметной области) 

 

Демонстрационное оборудование и приборы 

Основное оборудование 

1. Цифровая лаборатория по основам безопасности жизнедеятельности 

2. Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки 

3. Дозиметр 

4. Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией по-

казателей 

5. Защитный костюм 

6. Измеритель электропроводности, кислотности и температуры 

7. Компас-азимут 

8. Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий 

9. Макет гранаты Ф-1 

10. Макет гранаты РГД-5 

11. Респиратор 

Образовательный модуль по освоению безопасности дорожного движения 

Дополнительное вариативное оборудование 

1. Интерактивный тренажер двухколесного транспортного средства 

2. Аппаратно-программный обучающий комплекс по правилам дорожного 

движения 

3. Электрифицированная модель транспортного и пешеходного светофо-

ров с "Виртуальным учителем" 

4. Мультимедийная программа для обучения и подготовки водителей 

транспортных средств 

Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи 

Основное оборудование 

1. Дыхательная трубка (воздуховод) 

2. Гипотермический пакет 

3. Индивидуальный перевязочный пакет 

4. Индивидуальный противохимический пакет 

5. Бинт марлевый медицинский нестерильный 

6. Вата медицинская компрессная 

7. Косынка медицинская (перевязочная) 

8. Повязка медицинская большая стерильная 

9. Повязка медицинская малая стерильная 

10. Булавка безопасная 

11. Жгут кровоостанавливающий эластичный 

12. Комплект шин складных средний 

13. Шина проволочная (лестничная) для ног 

14. Шина проволочная (лестничная) для рук 

15. Носилки санитарные 

16. Лямка медицинская носилочная 
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17. Пипетка 

18. Термометр электронный для измерения температуры тела 

 
Модели (объемные и плоские), натуральные объекты 

Основное оборудование 

1. Комплект массо-габаритных моделей оружия 

2. Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами 

3. Стрелковый тренажер 

4. Макет простейшего укрытия в разрезе 

5. Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия 

6. Имитаторы ранений и поражений для тренажера-манекена 

7. Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого 

и ребенка 

 

Информационное обеспечение 

Основная литература 
1. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Учебник / 

Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под. ред. С.Н. Егоров 

— Москва : Просвещение, 2023. — 392 с. — ISBN 978-5-09-103468-4. — URL: 

https://book.ru/book/951362 — Текст: электронный. 

2. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: Учебник / 

Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под. ред. С.Н. Егоров 

— Москва : Просвещение, 2023. — 336 с. — ISBN 978-5-09-103469-1. — URL: 

https://book.ru/book/951363 — Текст: электронный.  

 

Дополнительная литература 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосовани-

ем 12.12.1993) (с учетом изменений, одобренными в ходе общероссий-

ского голосования 01июля 2020года) 

2. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным зако-

ном от 29.12.1995 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. 

3. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным за-

коном от 13.06.1996 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступаю-

щими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25 

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и терри-

торий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

(в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. 

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопас-

ности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ 

РФ. — 1997. — № 30. 

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной граж-

данской службе»  (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. 

7. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей сре-

ды» (в ред. от  25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. 

https://book.ru/book/951362
https://book.ru/book/951363
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8. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Россий-

ской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. 

9. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой госу-

дарственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситу-

аций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. 

10. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ноше-

ния военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Воору-

женных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и 

иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной 

формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 

Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 

22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполни-

тельной власти. — 2011 

11. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 

16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных орга-

нов исполнительной власти. — 2012. 

12. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства об-

разования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (пол-

ного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учеб-

ных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистра-

ционный № 16866).  

 

 

Электронные образовательные ресурсы 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

www.mil.ru (сайт Минобороны). www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

2. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

3. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека науч-

ных ресурсов). www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образователь-

ным ресурсам). www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система 

IPRbooks). www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный 

портал. Доступность, качество, эффективность). 

    

Требования к педагогическим работникам 
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Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование по направлению подготовки "Образование и педагогика" или в об-

ласти, соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требова-

ний к стажу работы либо высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное образова-

ние по направлению деятельности в образовательном учреждении без предъяв-

ления требований к стажу работы. 
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7. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного учебного предмета 

 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного учебного предмета раскрываются через дисциплинарные результаты, 

направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общие / профессиональные 

компетенции 
Раздел / № урока 

Педагогические технологии / актив-

ные формы и методы обучения 
Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональ-

ной деятельности примени-

тельно к различным контек-

стам 

Р 1, тема 1.1 Педагогические технологии: личност-

но-ориентированные, информационно-

коммуникативные технологии, здоро-

вьесберегающие технологии.  
 

Активные методы обучения: беседа, 

презентация, работа с текстом, про-

блемная лекция, деловая игра. 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Конспекты 

 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства      поиска,     

анализа      и интерпретации     

информации,     и информаци-

онные   технологии   для вы-

полнения                             за-

дач профессиональной деятель-

ности 

Р 3, тема 3.1 Педагогические технологии: личност-

но-ориентированные, информационно-

коммуникативные технологии, здоро-

вьесберегающие технологии.  
 

Активные методы обучения: беседа, 

презентация, работа с текстом, про-

блемная лекция, деловая игра. 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Фронтальный опрос 

Конспекты 

 

ОК 03. Планировать реализо-

вывать собственное  

профессиональное и личност-

ное развитие, предпринима-

тельскую деятельность в про-

фессиональной сфере, исполь-

зовать знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Р 1, тема 1.1 

 Р 2, тема 2.2 

 Р 2, тема 2.3 

 Р 6, тема 6.1 

 

 

Педагогические технологии: личност-

но-ориентированные, информационно-

коммуникативные технологии, здоро-

вьесберегающие технологии.  
 

Активные методы обучения: беседа, 

презентация, работа с текстом, про-

блемная. 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Фронтальный опрос 

Конспекты 

 

0К 04. Эффективно взаимодей- Р 1, тема 1.1 Педагогические технологии: личност- Устный опрос 
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ствовать   и   работать   в кол-

лективе и команде 

Р 3, тема 3.1 

Р 3, тема 3.2 

Р 6, тема 6.1 

но-ориентированные, информационно-

коммуникативные технологии, здоро-

вьесберегающие технологии.  
 

Активные методы обучения: беседа, 

презентация, работа с текстом, про-

блемная лекция,. 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Фронтальный опрос 

Конспекты 

 

ОК 06.  Проявлять    граждан-

ско-патриотическую                 

позицию, демонстрировать           

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловече-

ских ценностей, в том числе    с    

учетом    гармонизации  меж-

национальных                         и 

межрелигиозных             отно-

шений, применять                         

стандарты антикоррупционного 

поведения  

Р 1, тема 1.1 

Р 4, тема 4.1 

 

Педагогические технологии: личност-

но-ориентированные, информационно-

коммуникативные технологии, здоро-

вьесберегающие технологии.  
 

Активные методы обучения: беседа, 

презентация, работа с текстом, про-

блемная лекция, деловая игра. 

Устный опрос 

Тестирование  

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Фронтальный опрос 

Конспекты 

 

ОК 07. Содействовать сохра-

нению окружающей                          

среды, ресурсосбережению,       

применять знания    об    изме-

нении    климата, принципы                    

бережливого производства,               

эффективно действовать       в       

чрезвычайных ситуациях 

Р 3, тема 3.1 

 

Педагогические технологии: личност-

но-ориентированные, информационно-

коммуникативные технологии, здоро-

вьесберегающие технологии.  
 

Активные методы обучения: беседа, 

презентация, работа с текстом, про-

блемная лекция. 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Конспекты 

 

ОК 08.  Использовать    сред-

ства физической         культуры         

для сохранения и укрепления 

здоровья в     процессе     про-

фессиональной деятельности      

и       поддержания необходимо-

Р 2, тема 2.2 

Р 3, тема3.1 

Р 5, тема5.1 

Р 6, тема6.1 

 

 

Педагогические технологии: личност-

но-ориентированные, информационно-

коммуникативные технологии, здоро-

вьесберегающие технологии.  
 

Активные методы обучения: беседа, 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Фронтальный опрос 

Конспекты 
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го  уровня   физической подго-

товленности 

презентация, работа с текстом, про-

блемная лекция, деловая игра. 

ПК 1.1.Управлять автомоби-

лями категории "C". 

. 

 

Р 1, тема 1.1 

Р 2, тема 2.2 

Р 3, тема 3.1 

Р 4, тема 4.1 

 

Педагогические технологии: личност-

но-ориентированные, информационно-

коммуникативные технологии. 
 

Активные методы обучения: беседа, 

работа с текстом, проблемная лекция, 

деловая игра. 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Конспекты 

 

ПК 1.2. Выполнять работы по 

транспортировке грузов. 

 

Р 1, тема 1.1 

Р 2, тема 2.2 

Р 3, тема 3.1 

 

 

Педагогические технологии: личност-

но-ориентированные, информационно-

коммуникативные технологии. 
 

Активные методы обучения: беседа, 

работа с текстом, проблемная лекция, 

деловая игра. 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Конспекты 

 

ПК 1.5.Работать с документа-

цией установленной формы. 

 

Р 2, тема 2.1 

 

Педагогические технологии: личност-

но-ориентированные, информационно-

коммуникативные технологии. 
 

Активные методы обучения: беседа, 

работа с текстом, проблемная лекция, 

деловая игра. 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Конспекты 

 

ПК 2.3. Управлять краном при 

производстве работ. 

 

Р 1, тема 1.1 

Р 2, тема 2.2 

Р 3, тема 3.1 

 

 

Педагогические технологии: личност-

но-ориентированные, информационно-

коммуникативные технологии. 
 

Активные методы обучения: беседа, 

работа с текстом, проблемная лекция, 

деловая игра. 

Устный опрос 

Практические работы 

Разноуровневые задания 

Конспекты 

 

  

 

 


